Schulcurriculum Sport (Klasse 5 und 6)
(Inhalte des schuleigenen Curriculums sind mit (S) gekennzeichnet und fett gedruckt)

Stufenspezifische Hinweise:

Das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot der Grundschule wird weitergeflhrt und vertieft.

Entdeckendes Lernen und eigene Lernerfahrungen sind ein wichtiger Bestandteil des Unterrichts.

Der Schwerpunkt des Sportunterrichts liegt auf der Schulung und Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten und der Ausbildung
sportmotorischer und sportartspezifischer Grundlagen.

Im Inhaltsbereich ,Spielen” steht die integrative Sportspielvermittlung im Zentrum des Unterrichtens.

Einfache organisatorische Aufgaben werden den SuS friihzeitig GUbertragen.

Organisation:

Der Sportunterricht in den Klassen 5 und 6 wird koedukativ erteilt.

Es besteht die Mdglichkeit der zeitlich begrenzten Bildung klassenlbergreifender Sportgruppen.

Zur Vermittlung sportmotorischer Grundlagen kénnen Freizeitsportarten eingesetzt werden.

Die im Curriculum mit (S) gekennzeichneten Inhalte des schuleigenen Curriculums umfassen 1/4 der Unterrichtszeit.
Im Verlauf der Klassen 5/6 sind alle Pflichtbereiche (s.u.) pro Klassenstufe mindestens einmal zu behandeln.

Im Verlauf der Klassen 5/6 wird pro Klassenstufe mindestens ein Inhaltsbereich aus einem der beiden Wahlpflichtbereiche (s.u.) behandelt.

Inhaltsbereiche:
Pflichtbereich:

1.

Spielen

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen
Fitness entwickeln

2. Wabhlpflichtbereich:

Miteinander / gegeneinander kampfen
Fahren, Rollen, Gleiten




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Spielen ( je ca. 24 Stunden)

. . . . Prozessbezogene
Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Kompetenzen
- Technische Grundelemente: Sportspiellibergreifende, technische und taktische Bewegungskompetenz

e Passen und Fangen in der Bewegung
e Zielwlrfe mit Variationen

o Prellen

e Rhythmusschulung

- Taktische Grundlagen:
o Abspielen — Freilaufen — Anbieten
e 1:1-Situation; Uberzahl; Unterzahl

- Umsetzung in Spielformen (,,Kleine Spiele®) (S):

o Parteiballspiele
¢ Kleinfeldspiele
o Sektorenspiele

- Variationen:

o Spielfeldgréfle
Form und Anzahl der Tore
Verschiedenes Ballmaterial
Regeln
Differenzierung nach Spielstarke

- klassenuibergreifende Sport- und Spielturniere (S)

- altersgerechte Hinfiihrung zu den ,,GroRen
Sportspielen unter Vermittlung der Grundziige
der jeweiligen Regelwerke (S)

- Wasserballspiele

Basisfertigkeiten und -fahigkeiten in Kleinen Spielen
und kleinen Sportspielen anwenden.

Sportspielspezifische Bewegungs- und Balltechniken und
ihre individual- und gruppentaktischen MaRnahmen mit
unterschiedlichen Spielgeraten und Regeln anwenden.

In Angriff und Abwehr mit individual- und gruppentaktischen
Malnahmen Spielsituationen I6sen.

Beim sportlichen Handeln die Sinnrichtung erkennen.

Grundlegende Handlungen in Angriff und Abwehr nennen
und beschreiben.

Spielregeln in Kleinen Spielen und Spielformen benennen,
einhalten und variieren.

Einfache Spielleitungsaufgaben Gbernehmen.

Den Unterschied zwischen fairem und unfairem Verhalten
erkennen und dieses Wissen in Wettkdmpfen anwenden.

Ihre Emotionen unter Anleitung reflektieren und kontrollieren.

Mdglichst eigenstandig Spiele entwickeln.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Laufen, Springen, Werfen (je ca. 12 Stunden)

. . . . Prozessbezogene
Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Kompetenzen
- Schnelles Laufen (Sprint): Schnell und gewandt laufen, weit und/oder hoch Bewegungskompetenz

e aus der Bewegung, dem Stand und der
Schrittstellung

e Schulung von Schrittlange, Kniehub,
Ballenlauf; Frequenz; Rhythmus

e verschiedene Staffel- und Wettbewerbsformen

- Ausdauerndes Laufen (z.B. Waldlaufe; Barful3laufe
auf dem Rasen; Fahrtspiel)

- Springen:
o vielfaltige Sprungerfahrungen sammeln
e Sprunge in H6he und Weite

- Werfen:
o Vielfaltige Wurfschulung mit verschiedenen
Gegenstanden

e Erlernen und Festigen des Schlagballweitwurfs
¢ Vorbereitung von Stolbewegungen

springen und weit und zielgenau werfen.
20 Minuten ohne Unterbrechung laufen.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung und die eigene Leistungsentwicklung
erkennen und benennen.

Eigene Bewegungen wahrnehmen.

Inhalte und Regeln eines Wettbewerbs entwickeln (zum
Beispiel auch um Schilerinnen und Schuler mit
unterschiedlicher Begabung und/oder Voraussetzung
einzubeziehen).

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Bewegen an Geraten (je ca. 16 Stunden)

Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Prlczzcre::g; znc>zge<:ne
Die turnerischen Grundtatigkeiten an unterschiedlichen
- Gerateparcours Geraten und Geratekombinationen Bewegungskompetenz
- Hindernisparcours anwenden.
- Abenteuerparcours Reflexionskompetenz

- Auf- und Umschwingen an Reck, Stufenbarren oder
Barren (Geratehilfen; Schwungbeineinsatz)

- Rollen vorwarts, riickwarts, seitwarts mit
Schwerpunkt stlitzen in verschiedenen Varianten

- Springen Uber oder auf Hindernisse; verschiedene
Sprungformen; mit und ohne Absprunghilfen

- Uberschlagen als Rad; sammeln erster Erfahrungen
bei Rotationen (Minitramp; Trampolin)

Normgebundene Turnfertigkeiten an verschiedenen
Geraten und aus unterschiedlichen Strukturgruppen
ausfihren

Einfache akrobatische Figuren paarweise und in
der Gruppe ausfuhren.

Den Auf- und Abbau von Turngeraten sachgerecht
ausfuhren.

Einfache Helferhandlungen ausflhren sowie
Maflnahmen des Helfens und Sicherns benennen.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen und in Wagnissituationen
verantwortungsbewusst handeln.

Mit den erlernten turnerischen Bewegungsfertigkeiten
Bewegungsverbindungen umgestalten und sie allein
sowie in der Gruppe prasentieren.

Gemeinsam aus Grundtatigkeiten, akrobatischen
Elementen und turnerischen Bewegungsfertigkeiten
eine Gruppenprasentation nachgestalten und
prasentieren.

Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Bewegen im Wasser (insg. ca. 24 Stunden)

Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Pr;zessbezogene
ompetenzen
- Unterschiedliche Strecken und Fortbewegungsarten | Gleiten und schweben, Delfinspringe ausfihren, Bewegungskompetenz

- Staffeln; Verfolgungsschwimmen

-Koordinationsiibungen; Einsatz von Hilfsmitteln; Arm-

und Beinschlag; Mischtechniken

- Schulung der technischen Grundelemente des
Kraulschwimmens (S)

- Auf Lange und Tiefe tauchen; nach Gegenstanden
tauchen

- Atemtechnik; Atemschulung (S)

- AbstoRUbungen vom Beckenrand

- Sprungformen vom Beckenrand, Startblock und 1m-

Brett (Fu3spriinge; Kopfspriinge; Startspriinge)

- Drehen und schweben an der Wasseroberflache
und unter der Wasseroberflache

springen und tauchen.

Eine Schwimmtechnik mit Start und Wende
demonstrieren.

Grundlegende Bewegungsablaufe von zwei
weiteren Schwimmtechniken ausfiihren.

lhre Schwimmtechnik an ausdauerndes
bzw. schnelles Schwimmen anpassen.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen.

Bade- und Sicherheitsregeln benennen und
anwenden.

Einen schwimmspezifischen Organisationsrahmen
einhalten.

Regeln bei Wettbewerben anwenden.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Tanzen, Gestalten, Darstellen (je ca. 6 Stunden)

. . . . Prozessbezogene
Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Kompetenzen
- Gymnastische Grundelemente mit und ohne Gymnastische Grundformen auch in Verbindungen Bewegungskompetenz

Handgerat
- Erlernen und erfinden von Tanzelementen
- Einfache Verbindungen und Choreographien alleine,

mit Partner oder in der Gruppe erfinden und
demonstrieren

Ausfuhren.

Vorgegebene Bewegungen in einfachen Verbindungen
zum Rhythmus von Musik umsetzen.

Einfache Techniken mit verschiedenen Materialien und
Geraten ausfihren.

Ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat
umsetzen.

Einfache Aufstellungsformen umsetzen.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen.

Ausgewahlte Gestaltungskriterien erkennen und
benennen.

Grundlegende Geratetechniken benennen.

Merkmale von Bewegungsqualitat bei anderen
erkennen und benennen.

Gestalterische Bewegungsaufgaben in der Gruppe
I6sen.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Pflichtbereich Fitness entwickeln (je ca. 6 Stunden)

. . . . Prozessbezogene
Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Kompetenzen
- Schulung von Ausdauer und Tempogefiihl (S): In sportlichen Anforderungssituationen Bewegungskompetenz

¢ Minutenlaufe
Verfolgungslaufe
Staffeln

Crosslaufe
Run-and-Bike
Ausdauerschwimmen

- Pulsmessung; Einschatzung von Korperreaktionen

- Funktionsgymnastik (Schulter-, Bauch- und
Riickenmuskultur; Kérperspannung) (S)

- Facherverbindung Biologie (Atmung; Herz-
Kreislaufsystem; aktiver und passiver
Bewegungsapparat)

- Funktion des Duschens; kognitive Aspekte zur
Verwendung sport- und witterungsgerechter Kleidung

entwicklungsgemal} angepasste konditionelle
und koordinative Leistungen erbringen.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen.

Signale und Reaktionen des eigenen Korpers
erkennen und beurteilen sowie ihren Puls messen.

Vorgange im Korper im Zusammenhang mit
Belastung und Erholung beschreiben.

Die Notwendigkeit sportgerechter Kleidung und
die Gefahren von Piercing, Schmuck etc. beim Sport
treiben benennen.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Wahlpflichtbereich Miteinander/gegeneinander kampfen (ca. 6 Stunden)

Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Prozessbezogene
Kompetenzen
- Roll- und Falltechniken Verschiedene Formen des Zweikdmpfens am Boden Bewegungskompetenz

- Regeln definieren und einhalten

- Schiebekdmpfe und Bodenkampfe nach
festgelegten Regeln

wie Verdrangen, Schieben, Drehen, Fixieren/Halten
und Befreien paarweise und in der Gruppe ausflhren
und anwenden.

Taktiken und Strategien, auch bei
Gruppenwettkdmpfen, situationsbezogen anwenden.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen.

Die Prinzipien des Umdrehens und des Befreiens
nennen.

Die Kriterien des Haltens nennen.

Mit der eigenen Kraft situationsangemessen
umgehen.

Rituale ausfiihren und deren Bedeutung nennen.

Sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen
verhalten.

Ihre Emotionen unter Anleitung reflektieren und
kontrollieren.

Rauf- und Kampfspiele mit Unterstitzung variieren
und entwickeln.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




Curriculum Sport Klasse 5/ 6 im Wahlpflichtbereich Fahren, Rollen, Gleiten (ca. 8 Stunden)

. . . . Prozessbezogene
Konkretisierungen, Vorgehen im Unterricht Inhaltsbezogene Kompetenzen Kompetenzen
- z.B. einen Fahrradparcours bauen und durchfahren Sich mit einem Fahr-, Roll- oder Gleitgerat sicher Bewegungskompetenz

- z.B. beim Wintersporttag Erfahrungen und Kenntnisse
im Umgang mit Schlitten, Alpin-Skiern, Langlauf-
Skiern oder mit dem Snowboard sammeln bzw.
erwerben

fortbewegen und grundlegende Techniken ausfihren.

Bei ihrem sportlichen Bewegungshandeln die
Sinnrichtung erkennen.

Gefahrensituationen beim Fahren, Rollen oder Gleiten
fir sich und andere erkennen, benennen und
einschatzen und vereinbarte Sicherheits- und
Ordnungsmaflinahmen einhalten.

Die Funktion erforderlicher Schutzausristung
benennen.

Sich beim Fahren, Rollen oder Gleiten umweltgerecht
verhalten.

Bewegungsaufgaben alleine oder in der Gruppe
I6sen.

Reflexionskompetenz
Personalkompetenz

Sozialkompetenz




